Scenariusz zaje¢ adaptacyjnych dla dzieci w przedszkolu

Cele

integracja dzieci i rodzicéw z przedszkolem;

adaptacja do przedszkola dzieci nowych;

eliminowanie stresu zwigzanego z rozpoczgciem roku przedszkolnego;
oswojenie dzieci z nowym otoczeniem, nauczycielkami;

zachgcanie do wspolnej zabawy;

przygotowanie rodzicoéw do udzielenia dziecku wsparcia psychicznego 1
pomocy w procesie przystosowania.

Metody:

stowne: rozmowa, pogadanka, wierszyk, wyjasnienie;

czynne (zadaniowe): zadan stawianych do wykonania, ¢wiczenia praktyczne;
kierowane aktywnos$cig dzieci;

ogladowe: pokaz, demonstracja.

Formy:

grupowa;

pary;
indywidualna.

Srodki dydaktyczne:

2.

kredki, kartki;

pluszowe misie 1 zabawki;
chusta animacyjna;
etykietki z imionami;
pitka.

Przebieg zajec

. Przywitanie rodzicéw 1 dzieci, wybodr przez dzieci naklejek — etykietek z

imieniem dziecka (jedna naklejka przeznaczona bedzie na szatke dziecka w
sali, druga do szatni).
Powitanie dzieci:

- witam wszystkich, ktorzy dzi$ chetnie przyszli do przedszkola (nauczycielka macha
do dzieci reka, dzieci jej odpowiadaja);

- witam tych, ktérzy troche nie chcieli przyj$¢ do przedszkola;
- witam tych, ktorzy majg dobry humor;

- witam tych, ktorzy majg troch¢ zty humor;

- witam wszystkich, ktérzy chcg si¢ z nami bawic.

3. Zabawy integracyjne:
— pociag- nauczyciel, rodzice 1 dzieci ggsiego przemierzajg szkolny



korytarz ze Spiewem;

— rodzice wraz z dzie¢mi stoja w kole (rodzic za dzieckiem), podaja
dziecku misia. Dziecko, ktére ma misia moéwi swoje imi¢, zabawa
trwa do momentu prezentacji wszystkich uczestnikow.

4. Zabawa papierowymi kulami:
- dzieci formuja kule z papieru, a nast¢pnie turlajg je do rodzica stojacego
naprzeciwko.

5. Rysowane wierszyki;
- nauczycielka mowi 1 rysuje na kartce. Rodzic rysuje razem z dzieckiem trzymajac
reke dziecka w swojej, potem jest wodzenie palem po narysowanym przedmiocie
przy drugim mowieniu wiersza.

»Jez”

Dla kazdego, kto chce zwierza, narysuje dzisiaj jeza.
Najpierw kreske 1 potkole, w srodku kolec, kolec, kolec,
kolec, kolec, kolec.

Potem oko, no i nos, w sali mamy jezy stos.

»dloneczko dla kolegi”
Najpierw jedno duze koto,
potem kreski rob dokota.
Kreska duza, potem mata
I promykéw masa cala.
Jeszcze buzia u§miechnigta
1 $miejace si¢ oczeta.

6. Zabawy z chusta animacyjng
- kolorowe motyle- dzieci wykonuja polecenia: przebiegaja pod chusta, biegaja
dookota chusty, siadaja na chuscie.
- sztorm- dzieci wrzucajg na chuste lekkie statki z papieru, poruszaja chustg tak, aby
statki ptywaty
- kto si¢ schowal?- uczestnicy stojag w kregu z zamkni¢tymi oczami trzymajg chuste
na wysokos$ci pasa. Prowadzaca wybiera jedng osobe, ktora wchodzi pod chuste.
Nastepnie wszyscy otwieraja oczy 1 zgaduja, kto jest pod chusta.

7. Zabawy ruchowe:
- witanie si¢ z r6znymi czg¢$ciami ciala;
- tunel- rodzice stojg na obwodzie kota robigc z nog tunel, dzieci przechodzg kolejno
pod tunelem.
- taniec robotéw- dziecko staje na stopach dorostego 1 wspolnie tancza w rytm
muzyKki.

8. Pudetko ze zwierzatkami
- rodzice siedzg po turecku, dzieci siedzg u rodzicoOw. Na hasto:”Z pudetka
wychodza......(tu nauczyciel podaje nazwy zwierzatek) dziei starajg si¢ nasladowac.



Na hasto: ,,Zamykamy pudetko”- dzieci wracaja do rodzica.
9. Dreszczyk — masazyki relaksacyjne:
dziecko siedzi przed rodzicem i rodzic rysuje mu na plecach;
- tedy ptynie rzeczka- ruch falisty od glowy do bioder;
- idzie pani na szpileczkach- stukanie palcami wskazujagcymi wzdhuz kregostupa;
- tu przebiegly konie- stukanie pigstkami wzdhuz kregostupa;
- tedy przeszly stonie- klepanie dtonmi utozonymi w ksztatt 16deczki;
- a tu idzie szczypaweczka- leciutkie szczypanie od krzyza do glowy;
- zaswiecily dwa stoneczka- dlonie otwarte, palce zlaczone, masaz spiralny;
- spadt drobniutki deszczyk- lekkie pukanie wszystkimi palcami;
- czy przeszedl ci¢ dreszczyk?- lekkie szczypanie szyi.
10. Podzigkowanie uczestnikom za wspdlng zabawe, pozegnanie.

Zajecia odbyly si¢ 28 sierpnia 2019 roku. Scenariusz opracowala oraz zajecia
poprowadzita Matgorzata Kocjan.



