Charakterystyka dzieci w wieku szkolnym
Z uposledzeniem w stopniu lekkim

Pajcie "upcledzenie umystowe" jest bardzo szerokie zarownewzgledu na
zroznicowanie stopnia ugtedzenia umystowego, ktore obejmuje, jak i ze wdglna
zaburzenie sprawlol motorycznej, zaburzenie zachowanig saotywacji, emocjonalriai i
dysfunkcje, jakie mu towarzyszUpasledzenie umystowe odnosksiwiec nie tylko do sfery
poznawczej cztowieka, ale obejmujeapgo osobowgt. Obok terminu "upgdedzenie
umystowe" tywa sk rowniez okreslen "niedorozwoj umystowy" , "ostabienie spravéaso
psychicznej" lub "oligofrenia” (greckie : oligosnato , phen — umyst).

Wedtug L. Korzeniowskiego ,, oligefria, czyli niedorozwojem umystowym,
nazywamy wrodzone oraz istraeg od wczesnego dziésiwa obntenie zdolnéci rozwoju
intelektualnego, unienitiwiajace lub opdéniajace nauk szkolry”.

W perspektywie pedagogicznej dfemzenie umystowe jest rozpatrywane z punktu widzen
mozliwosci uczenia si danej osoby.

J. Sowa proponuje defigigpaledzenia umystowego jako ,stan oboinej
sprawndgci umystowej w stosunku do stanu normalnego, chliargkupcy sk niedorozwojem
lub zaburzeniami procesow percepcyjnych, uwagi,ipammyslenia w wyniku proceséw
patologicznych”.

Rozpoznanie ugpedzer we wczesnym dziedastwie i organizacja pomocy
terapeutyczno - pedagogicznej jest niezmiernigriatae wzgldu na toze wczesne
rozpoznanie:

- zapewnienia skuteczniejsterape;

- umazliwia celowe dziatanie rewalidacyjne w okresie sgpainej podatnéei organizmu

dziecka na formy korekcji i kompensacji;

- umazliwia dziatanie profilaktyczne, to jest ochroprzed pogtbieniem stanu ugtedzenia na
skutek wadliwego prowadzenia dziecka;

- umazliwia maksymalny rozwdj dziecka w okresie szczegdimaznym dla jego rozwoju;

- wczesna pomoc zapobiega w wielu przypadkach kani@¢ pdzniejszego skierowania
dziecka do szkét i zaktadow specjalnych i peksiza szanse pozostawienia go w rodzinie, czyli
w najkorzystniejszyndrodowisku wychowawczym.

Stopieniepetnosprawni@i umystowej danej osoby oldla sk na podstawie bada
psychologicznych przeprowadzonych przy pomocy testdeligenciji. Stanova one okrélone
zadania o wzrastgjym stopniu trudnéci. Maja na celu zbadanie i poznanie przebiegu procesow
umystowych u 0s6b badanych. Uzyskany wynik wskamnajstopié upcledzenia umystowego.

Od 1968 r. oboyziuje opublikowana przeswiatowa Organizagj Zdrowia
czterostopniowa klasyfikacja ufdedzenia umystowego oparta na ilorazie inteligei€)).
Wyrézniono cztery stopnie ugledzenia umystowego:

- lekki niedorozwdj umystowy o ilorazie inteligen&R- 67;

- umiarkowany niedorozwdéj umystowy o ilorazie ingeincji 36- 51;
- znaczny niedorozwo6j umystowy o ilorazie intelig@r20- 35;

- gleboki niedorozwdéj umystowy o ilorazie inteligenci 09;

Jezeli chodzi o etiologi upasledzenia umystowego, wymieniagiwie grupy czynnikéw:
1. Pierwsza grupa obejmuje czynniki dziedziczne (gerzete i endogenne), dziadag w
okresie przed zaptodnieniem (w komorkach rozrodezgczicow lub odlegtych przodkow).



2. Do drugiej grupy zaliczaesczynnikisrodowiskowe (egzogenne) dziale¢ na zarodek, ptéd
oraz w pierwszych latactycia dziecka.

Wsrod tej grupy rozrénia sk:

- czynniki wrodzone — dzialage wzyciu ptodowym osobnika

- czynniki nabyte — dziatage w pierwszych latackycia

Upasledzenie umystowe charakteryzuje zwolnione tempada ruchliwgé¢ proceséw
intelektualnych. Jego globalny charakter zaznacgze Sferze dziatania, uczuwoli, a nie tylko
w sferze intelektu.

Upcsledzenie umystowe w stopniu lekkim jest najtagogizeforma oligofrenii.

,Dzieci upcgledzone w stopniu lekkim nie #0ia sie¢ na ogoét od swoich rowsaikow wygladem
zewrgtrznym. Przy bliszej obserwacji mana jednak zauwg¢ u nich nieznaczny brak harmonii
W rozwoju oraz pewqnstabd¢ fizyczn. Moga rowniez wysktpowa anomalie, ktére niegs
koniecznie zwgzane z updedzeniem umystowym, jak: zez, albinizm, oczgpliki, gotyckie
podniebienie. Bardziej wyfae w zakresie motoryki, brak precyzy§eg ruchy @ niezborne”.
Najbardziej typowym objawem ugledzenia umystowego w stopniu lekkim jest odchydewl
normy w rozwoju umystowym, a szczegolnie dotyczjuiokcji spostrzegania, mignia,
pamkci, orientacji spotecznej, uczenigsi

Pomimo na ogot poprawnego dziatania adav zmystowych, spostrzeganie u dzieci z lekkim
upasledzeniem umystowym jest spowolniate i nieadekwanagezony jest rownie jego zakres.
Zaburzenia w spostrzeganiua#a sie ze stabo rozwirita funkcja syntezy i analizy. St
ostabiony jest u tych osdb procegmitowania barw, spostrzegania eunych przedmiotéw,
powiazania elementow w caie.

Myslenie ma charakter konkretno - obrazowy i sytuagyprieci mag na tyle dostatecan
uwag; i dobr pami¢ mechaniczg, ze opanowuyj stosunkowo bogate stownictwo. Trudnow
uczeniu st dzieci spowodowaneigakze r&znorodnymi fragmentarycznymi deficytami
rozwojowymi i dodatkowymi zaburzeniami procesowgiggznych. W czynnii
zapamgtywania dzieci te wymagajwiecej powtdrzé wzbogaconych urozmaiconym
materialem poglddowym. Potrzebujczestego wzmachiania poprzez zaieh pochwat oraz
odpowiedniego rozieenia w czasie materiatu hauczania.

Za typowe objawy upttedzenia umystowego w stopniu lekkim ux@ask szablonowét, a
nawet bezwtad mijenia, due trudndci w zakresie przyswajania i tworzenia @oj
abstrakcyjnych oraz wszelkich uogolfié’roces métlenia polega na kojarzeniu wyobea -
konkretéw, ma wic charakter konkretno - obrazowy i sytuacyjny. Kekvsencj czego jest
ograniczenie wyuczalsoi upasledzonych umystowo, ktérzy z trudem przyswajapjecia i
reguly, zwltaszcza matematyczne czy gramatyczneakie spoteczne, moralne, estetyczne. Z
trudem wnioskuj, a wicc nie umieg rozwiazywa: zada, szczegolnie nowych i 0 ¥@
teoretycznej.

Badania procesu mdlenia ucznidéw z updedzeniem w stopniu lekkim wykazatse przy
rozwiagzywaniu nowych zadedzieci te zawsze prohugastosowadawny, znany schemat. Dla
tych dzieci daa trudnacia jest przejcie od zada wymagagcych mylenia do zad& ktorych
rozwigzania wymaga zmiany dawnego sposobdlernya na nowy jeszcze nieznany.
Trudnasci w logicznym myleniu i abstrahowaniu powodiljze dzieci te potradi pod&
poprawnie tylko definicje pef konkretnych. Nie potrafinatomiast podapoprawnych definicji
poje¢ abstrakcyjnych, jak rownieznaczenia pef na poziomie uogolnionym i zdoléci
wnioskowania indukcyjnego oraz wnioskowania przeal@gk.

Niski poziom rozwoju mowy sprawiae upaledzeni umystowo swoje ndly wyrazaja w sposob
rozwlekly, wywajac czsto wyrazéw w niewkxiwy sposbdb, bez zrozumienia ich petnego
znaczenia. Analizgg ich wypowiedzi mena zauwayc, ze nie trzymaj sie gtbwnej myli, lecz
robia czgsto dygresjeze spotykaj sie w nich zdania &dace zaprzeczeniem z@laprzednio
wypowiedzianych.



Nie rozumiej znaczenia wielu stéw, zwlaszcza symbolizygh przedmioty oraz bardzo
ztozone i skomplikowane zjawiska. Magzesto trudnéci w wyrazaniu swoich msfi i
rozumieniu wypowiedzi innych osob. &to nie potrafi wykry¢ istotnych ranic i podobigéstw
miedzy przedmiotami, co powoduje u nich trudciov wydawaniu sdow i wyciagania
wnioskow.

U dzieci updledzonych w stopniu lekkim wygiuje zwolnione tempo i mata ruchlid®
procesow intelektualnych. Globalny charakter dgdrenia zaznaczaesiv sferze dziatania,
uczwe, woli, a nie tylko w sferze intelektu. 6t dzieci te charakteryzuje staba zddiho
panowania nad sabsztywnad¢ poghdow i zachowa, przy rownoczénie stabym immunitecie
psychicznym i diej podatnéci na sugestie.

Badania struktury inteligencji i niektorych uzdaidzieci upgledzonych umystowo prowadz
do nastpujacych wnioskow:

- dzieci updledzone w stopniu lekkim nie posiagl#ypowego, specyficznego profilu
inteligencji, gdy struktura jej ujawnia skfad ztdicowany w poszczegoélnych przypadkach
indywidualnych bada(wg skali Wechslera);

- dzieci updledzone umystowo wytdiaja Sic obnizonym rozwojem pei¢ liczbowych i nisz
sprawndcia umystowa w rozwigzywaniu operacji rachunkowych;

- dokonywanie analizy, klasyfikowanie rzeczy i zjgky a take wykrywanie ranic i
podobidgstw stanowi dla updedzonych umystowo zadanie trudne, na caenmie rowniez
wptyw — stabsza u nich percepcja wzrokowa ksztalg@emetrycznych.

Jak wykazaty badania A. Sikory dzieci lekko &lgdzone umystowo (od 16 do 18 lat) w
zakresie wnioskowania indukcyjnego odpowiada} letnim dzieciom z normintelektuala. W
zakresie wnioskowania przez anatpodochodz do poziomu uczniow IV klasy szkoty
podstawowej. Najtatwiej wnioskapa konkretnym materiale nayzujacym do codziennych,
prostych sytuacijtycia. Dzieci te zdolneagsdo wykonywania podstawowych operacji
szeregowania, klasyfikowania, dziatamatematycznych, ale pod warunkieta,0dnosz sic one
do przedmiotow, a nie do @ ujetych w zadaniach.

Zdolnaé¢ wnioskowania na podstawie podanych przestanekyi@jsic u dzieci o obrionej
sprawndci umystowej paéniej niz u dzieci w normie intelektualnej i rozwijagsiv sSposob
nierownomierny w poszczegolnych rodzajach wnioskowa

We wnioskowaniu dzieci o ohionej sprawngéci umystowej zaznaczagssilnie konkretyzm ich
myslenia. Dzieci te cechuje staba zdal@ievzniesienia do myenia bardziej abstrakcyjnego.
Czesto hcza one tré¢ podanych im przestanek z konkrgtrsola, przedmiotem lub cat
sytuacj. Bardzo stabodwiadamiaj sobie podczas wnioskowania zeek, jaki zachodzi
miedzy wnioskiem a przestankanSiwiadomaé takiego zwazku pojawia si jedynie wowczas,
gdy zadania majprost, nieskomplikowam tres¢.

Na og6t dzieci tegznacznie ograniczone w dziedzinie prggania uczd wyzszych, a wgc
spotecznych, moralnych, patriotycznych. Potrzelbydeterminowaneaggtownie przez
rozwinicta sfer popgdows, stabo kontrolowan W stosunku do siebie dzieci ufedzone
umystowo § mato krytyczne, oceniajsiebie najcgiciej jako wyptkowo zdolne, popularne,
albo tez lekcewaa swoje braki i specjalnsytuacg spoteczn. Niektdre jednak dzieci cierpi
powodu swego ograniczenia, popadajpoczucie matowarkeiowosci i zniectecenia albo
buntup si¢ | stap si¢ agresywne wobec otoczenia.

Orientacja 0s0b z lekkim upledzeniem umystowym jest w migprawidtowa w stosunku do
o0s6b, miejsca i czasu, w ktorym przebyavdjrudnGci w orientowaniu wysipuja dopiero
wtedy, gdy znajal sic w nowymsrodowisku, gdy sytuacjagzmienia, przede wszystkim gdy
staje st bardziej ztaona.

U jednostek updedzonych w stopniu lekkim wygtuje brak samodzieloi i inicjatywy w
dziataniu. Konsekwengjtego jest powtarzanie przez nich tego, cozoap z jednoczesnym
unikaniem maéwienia o, tym, co nowe i nieznane. Brakystowdci sprawiaze
niejednokrotnie niegsoni zdolni do zorganizowania sobie pracy tak,djyefekty byty jak



najlepsze przy mdiwie najmniejszym naktadzie sit i czasu. Prostagari zupetnie
mechaniczne, nie wymagag zadnej pomystow&ri prace mog by¢ przez nich wykonane
bardzo dobrze.. Podczas pracy wymagaginak zawsze kontroli, poniewazesto przeryway,
gdy pojawia si jakas trudna¢, ktdrej nie g w stanie usugt. Oprécz tego wymagapodzca do
pracy, ktory nalgy czesciej stosowd niz w stosunku do dzieci w normie intelektualnej.
Powyzsze sytuacjeaswynikiem zaburzonego funkcjonowania sfery poznaejogdy u dzieci z
lekkim upaledzeniem umystowym ,zakres ich uwagi jestezany, odwracaj one szybko
uwag; od wykonywanej czynrigi na nowe i przypadkowe back, ktore pojawity siw ich
otoczeniu; uwaga ich jest chwiejna i rozproszoregiateresowanie powierzchowne i
skierowane na przedmioty oraz czyicidypowe dla mtodszego wieku”.

Odnosi st to rowniez do spostrzeen tych dzieci, z reguty niedoktadnych i nie ujrpeych
elementow istotnych spd mniej wanych, a take pomijagcych zwizki i stosunki, jakie
zachodz pomkdzy elementami spostrzeganych éatoStabo wec rozpoznaj zwiazki logiczne
wiazace s¢ w sensowa catas¢, gdyz nie dysponuj odpowiednim zasobem wyoliesh
utatwiajacym prawidtowe rozumienie sytuacji, zwlaszcza ge§ci poznawane operalj
symbolami lub wymagajlogicznego mglenia .

Ponadto cgsto nie rozumiej bardziej skomplikowanych zjawisk i sytuacji truaghy ktérych nie
potrafia rozwiazat. Z reguty nie podejmujdziatar z wkasnej inicjatywy, lecz statgagic
nasladowa innych. W rozwazywaniu swoich probleméw nie potrafivykorzystad wtasnego
doswiadczenia, lecz najegciej stosup metod prob i bkdéw. W ich dziataniu brak jest
planowdaci, inwencji i samodzielnii. Czsto podejmuyj dziatania pod wptywem aktualnego
nastroju, emociji, nie przewidig doktadnie skutkow swoich decyzji. W sferze emoajoe;j
charakteryzuyj si¢ niezrownowaeniem emocjonalnym.

Pod wzgédem cech charakterologicznych jednostki dgdzone umystowoastez bardzo
zréznicowane. Mana wsrod nich wyodegbni¢ dwie grupy:

- nadmiernie pobudliwych, u ktérych istnieje przg@agprocesow pobudzenia nad hamowaniem,
- zahamowanych, u ktorych przeiwag procesy hamowania nad pobudzeniem.

Z powyzszego wnioskowamaozna, ze reakcje jednostek ufledzonych umystowo magoyé
cze¢sto nieadekwatne do sity bach. U jednostek nadpobudliwych nawet bardzo staloziec
moze wywota bardzo silg reakcg, a u zahamowanych bardzo silny bodziec wywotuje w
tempie zwolnionym staba reakcj

Dodatkowymi objawami oligofrenii magoy¢ anomalie w budowie gtowy, twarzy, dysproporcje
ciata oraz zaburzenia wzroku, stuchu i innych zwyst

Niezaleznie od catej ronorodndci charakterologicznej jednostek dfezonych w stopniu
lekkim, mazna zaobserwowagpewne cechy wspélne. Nakedo nich:

- niedostateczna umignos¢ panowania nad sqb zaspokajania pragrmie potrzeb;

- niedostatecznie przergigne postpowanie;

- pewna impulsywn&, tatwe uleganie wptywom;

- sklonna¢ do naladownictwa;

Najbardziej jednak charakterystyczne dla lekkieppsia upéledzenia umystowegas
nastpujace cechy :

- upcéledzenie wyszych form dziatalngi poznawczej;

- bardziej lub mniej zadowalgje mylenie konkretne;

- stosunkowo dobrze zachowana sfera emocjonalna;

- ograniczona maiwo$¢ kierowania swoim pogpowaniem.

Ze wzgkdu na wyej wymienione cechy, dzieci o lekkim stopniu &ledzenia umystowego w
niepomylnych warunkach i przy braku dostatecznej opietwéaulegaj ztym wptywom.
Jednoczénie przy prawidtowym wychowaniu magpanowa nieskomplikowane zawody,
przystosowa si¢ do wymagéa srodowiska spotecznego i wymagaycia praktycznego.
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